
G y m n a s e G u y V e r g r a c h t – 9 H 3 0 / 1 6 h

F R E D E R I C . T H E I L O T@GMA I L . C OM

G A R Ç O N S
E T  F I L L E S

D E 11 À 18
A N S

Forfait journée :
10€/jour - 45€ la semaine

Forfait 1/2journée :
6€/demi-journée
25€ la semaine

Forfait journée :
14€/jour - 65€ la semaine

Forfait 1/2journée :
8€/ demi-journée

40€ la semaine

Pour les licenciés Pour les non licenciés
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Après-midi

Lundi 15/04Mardi 16/04
Mercredi 17/04

Arbitrage

Jeudi 18/04
Vendredi 19/04

Pour t’inscrire 
coche les cases

MATIN APRES-MIDI

LUNDI 22/08 BALL HANDLER 
(Ateliers /skill challenge/ virtuel coach)

LE TIR
(gestuel/équilibre/vision/concours)

MARDI 23/08 PREPARATION PHYSIQUE
(au parc rolland rabartin – saran)

MULTISPORTS
(SEA - PISCINE)

MERCREDI 24/08 JEU RAPIDE TOURNOI 5X5
(Formation arbitrage/OTM)

JEUDI25/08 CIRCUIT TRAINING
(cardio, fitlight, concours)

SHOOTING CONTEST
(2pts, 3pts, taco bell skill)

VENDREDI 26/08
1 VS 1 TOURNOI 3X3

Sport Été Vitalité – Saran Terre 
de Jeux

MATIN A-MIDI

LUNDI 22/08

MARDI 23/08

MERCREDI 24/08

JEUDI 25/08
VENDREDI 26/08

Nom  - prénom:

Age:

Tel responsable:

Mail responsable:

J’autorise mon enfant à rentrer seul :

q OUI q NON
R è g l e m e n t  à  l ’ o r d r e  d e  l ’ u s m s a r a n b a s k e t

S i  t u  t ’ i n s c r i s  l a  s e m a i n e  e n t i è r e ,  l e  c l u b  t ’ o f f r e  
l e  t e e - s h i r t  d u  s u m m e r c a m p  2 0 2 2 !

mailto:FREDERIC.THEILOT@GMAIL.COM

